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6 月 24 日，中国证监会发布《个人养老金投资公开募集证券投资

基金业务管理暂行规定（征求意见稿）》，这意味着，各方关注已久

的个人养老金制度即将出炉，但是大部分人还是不太理解，个人养老

基金究竟是什么？和社保有什么不一样？毕竟这是关乎养老的大事，

很有必要搞搞清楚，对此，思维百科梳理了大量信息，接下来将向大

家详细讲述相关知识。 

首先，个人养老金不同于社保，属于参与人自愿参加，有单独账

户，就是自己交钱自己用，每人每年最高可交 12000 元，享受税收优

惠。其次，养老金账户里的钱可买产品很多，符合规定的银行理财、

公募基金都包括在内。最后，个人养老金不能提前领取，需达到领取

年龄或其他规定情形才能领取，参加人死亡后，个人养老金资金账户

中的资产可以被继承。 

这个时候，很多人可能还是有点懵，明明自己都交了社保，为什

么还要多花钱再交个人养老金呢？那是因为随着人口老龄化加剧，国

家养老负担加重，养老金缺口也在快速增长。而建立个人养老金制

度，可以给大众多一个养老渠道。 

如何判断自己是否需要参加个人养老金？ 



第一，如果你需要税收优惠，可以参与，如果你的工资收入在扣

除了子女教育、赡养老人、房贷、房租等抵扣项外，还要交不少税，

那你参与个人养老金就能享受到不错的税收优惠。根据东吴证券研报

预计，个人养老金对中产人群吸引较大。以上海为例，月税前收入在

10000-58000 元之间人群年化税收优惠/年度税前收入比值超平均水平

（0.53%），有望成为缴费主力。 

不过，需要注意的是，个人养老金在将来提取的时候，还要计征

个人所得税。所以，你可以理解为，用暂时不用交的个税，去投资理

财、保险、公募基金等产品。 

第二，如果你想存一笔“长钱”，可以参与。个人养老金有类似“强

制储蓄”的意味，对于平时攒不下钱的“月光族”来说，可以帮自己管住

手、为将来存下一笔钱。但这也是缺点，普通人每年缴纳 12000 元，

在没有出国（境）定居、完全丧失劳动力及其他特殊情况下，即使想

用钱也必须得熬到退休才能拿到这笔资金。 

事实上，个人养老金制度的出台，并不是国家第一次呼吁发展第

三支柱的养老作用。早在 2017 年，国务院就下发文件《关于加快发展

商业养老保险的若干意见》明确表示，商业养老保险将成为个人和家

庭商业养老保障计划的主要承担者。讲到底，养老还是要靠自己，所

以早规划早筹备，自己的退休生活才能更惬意。 
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